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Salute e benessere
sul lavoro: una
responsabilità

condivisa

SPORTELLO DI
ASCOLTO 

PER I L
BENESSERE

ORGANIZZATIVO



COS’É

COSA NON È

COME SI ACCEDE

FINALITÀ

I lavoratori interessati possono
inviare una mail all’indirizzo 

Lo sportello è un servizio gratuito
di consulenza psicologica offerto
a tutti i lavoratori dell’AOUP che

ne facciano richiesta

Non è un servizio destinato  a coloro
che necessitano di supporto

psicoterapeutico al di fuori di un
contesto lavorativo

Non è un servizio che fornisce
indicazioni mediche o farmacologiche

Non è un servizio che offre
consulenze legali relative a situazioni

di violenza o vessazione morale,
psichica, fisica

Lo Sportello ha lo scopo di:

favorire il benessere di ciascun
dipendente attraverso l’ascolto dei
disagi psicologici 
promuovere l’empowerment dei
lavoratori
sviluppare le capacità di
adattamento
rafforzare il senso di appartenenza
al gruppo di lavoro e all’Azienda
diffondere la cultura del benessere
lavorativo 

Tutti i dipendenti portatori di
un disagio psicologico

nell’ambito dell’esercizio del
proprio ruolo professionale 

DESTINATARI

I colloqui saranno condotti nel
rispetto del segreto

professionale e dell’etica
deontologica, garantendo

l’assoluta riservatezza rispetto ai
contenuti, ai recapiti, ai contatti

e alle informazioni fornite

PRIVACY

SPORTELLOASCOLTO@POLICLINICO.UNICT.IT


